Istituto Comprensivo di San Mauro Pascoli
PROGETTO TRIATHLON
corriamo, nuotiamo e giochiamo

per crescere insieme
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Insegnante referente:

- Antonella Casadei

Animatore sportivo:

- Simone Mela

Anno scolastico 2007-2008
PREMESSA
L’educazione motoria, come sosteneva Maria Montessori, deve ricoprire un ruolo importante nel progetto pedagogico poiché ”Giocando e gareggiando i bambini correggono con la stessa prontezza e con lo stesso entusiasmo tutti gli errori: i propri come quelli degli altri, senza fermarsi a cercare il colpevole per fare a lui riparare il male fatto”.

L’attività motoria risponde a diversi bisogni, fra i quali  vivere esperienze coinvolgenti, gratificanti e piacevoli. Attraverso attività per coppie, per piccoli gruppi,a squadre si educa alla socialità,poiché si promuove in concreto la collaborazione, la solidarietà e il rispetto per se stessi e per gli altri.

Incontrarsi, ridere insieme,condividere momenti in cui si svolgono attività facili o difficili a seconda delle proprie capacità sicuramente ci fa sentire più uniti, più gruppo e certamente le gratificazioni ricevute e l’incitamento dei compagni  aiutano i bambini a superare gli ostacoli. La valorizzazione del singolo e delle sue capacità aumenta la stima di sé e la fiducia nelle proprie possibilità, guidando ognuno alla costruzione della personalità il più armonica possibile.
CONTESTO
IL plesso “M. Montessori” ospita cinque classi organizzate a tempo pieno, per le quali è fondamentale trovare modalità di insegnamento/apprendimento in grado di tener conto del consistente impegno orario quotidiano dei bambini. Le attività sportive hanno una notevole valenza formativa poiché offrono la possibilità di alternare le attività di tipo cognitivo, che impegnano gran parte della giornata scolastica, con altre più stimolanti e gratificanti a misura di ognuno.
Le dinamiche relazionali sviluppatesi all’interno delle classi, sono decisamente conflittuali, data la presenza di un numero consistente di bambini che vivono disagi personali e familiari a diversi livelli. Certamente le attività sportive aiuteranno a liberare le tensioni, a migliorare e potenziare le relazioni all’interno del gruppo classe privilegiando la collaborazione e il dialogo.

SOGGETTI COINVOLTI
Classi: 2^ - 3^ - 4^ - 5^ a tempo pieno 
COLLABORAZIONI/INTESE CON ALTRI SOGGETTI

· A.S.D. SEVEN NUOTO SAVIGNANO
· Assessorato alla cultura e sport di San Mauro Pascoli.
· Seven Sporting Club - Savignano sul Rubicone (a.s. 2007-08),  fornitore della struttura per l’esercizio del nuoto e di insegnanti abilitati alla pratica dell’ attività di salvataggio e di istruttore.

FINALITA’

· Attivare forme di conoscenza ed autonomie corporee.

· Avvicinarsi all’ attività sportiva multidisciplinare (nuoto-corsa) per sperimentare diverse situazioni di movimento.

· Privilegiare le basi di gesti tecnici soffermandosi sul piacere del movimento e non sulla prestazione.

· Aumentare nei bambini la sicurezza nelle proprie capacità personali e aiutare l’affermazione di sé.

· Creare situazioni nuove per sollecitare lo scambio/l’aiuto e migliorare il benessere di gruppo.

· Potenziare la collaborazione,le relazioni fra soggetti, esercitare il rispetto delle regole.

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

  1)Fase teorica: il progetto prenderà l’avvio con una lezione introduttiva da parte dell’animatore sportivo,sulle attività da svolgere, indicando il materiale indispensabile alla pratica delle discipline sportive.

  2)Fase operativa: le lezioni di nuoto si terranno nelle piscine individuate, mentre le lezioni di corsa al campo sportivo di San Mauro Pascoli.

METODOLOGIA

La metodologia utilizzata farà leva sul piacere e sull’interesse dei bambini. Il gioco e il divertimento saranno alla base di attività svolte nel rispetto delle regole della convivenza sociale.

Il programma tecnico sarà studiato in via preventiva, privilegiando le basi dei gesti tecnici e soffermandosi sul piacere del movimento e non sulla prestazione.

Le nozioni devono essere proposte con estrema precisione, ma senza ledere l’aspetto ludico del tipo di attività e nel rispetto per l’individuo meno predisposto per la disciplina specifica. Tutto ruota intorno alla volontà dei ragazzi di apprendere per cui è necessario dare uno stimolo positivo a tal fine,cercando di ottenere il massimo risultato dagli alunni in termine tecnico e relazionale senza rendere troppo stressante la pratica considerando parallelamente l’impegno della vita scolastica.

ORGANIZZAZIONE SPAZI-TEMPI

·  Nuoto c/o Seven Sporting Club – Savignano sul Rubicone 
   1 volta alla settimana (1 ora) per 8 settimane novembre-febbraio
· Corsa - 1 ora alla settimana per 6 settimane.
Le lezioni si svolgeranno al campo sportivo di San Mauro Pascoli. In caso di pioggia le attività si terranno nella palestra della scuola.
STRUMENTI

Materiale indispensabile alla pratica sportiva.

Il progetto si è realizzato con il contributo del Comune di San Mauro Pascoli e l’autofinanziamento dei genitori.

VALUTAZIONE

La valutazione è un atto di conoscenza e quindi deve basarsi su criteri che orientino a scegliere ciò che è importante,valido e significativo. Le insegnanti valuteranno l’esperienza in modo collettivo riflettendo sulle valenze educative e l’aspetto organizzativo invitando gli alunni di ogni classe alla medesima riflessione.

DOCUMENTAZIONE

La documentazione sarà curata dagli insegnanti con materiale fotografico.

